s/Monday

ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(ovolactovegetariano)

Martes/Tuesday

Miercoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

LV
*#%ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU

ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (1,3,7,T6, | 1p  pARRILLADA DE VERDURAS GRILLED
LP T10 )/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE VEGETABLES
(1,3,7,76,T10)
.» CROQUETAS DE ESPINACAS (1,7,14,72,13, | 2P HLEEEAJL’TZS AESSISTFE’TEQS EEONNTILS
14, 76,78,T9, T10, T11 )/SPINACH CROQUETTES
(1,7,14,T2,T3, T4, T6, T8, T9, T10, T11) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
GU ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA
CAPRESE (7) , PO YOGUR (7)/YOGURT (7)
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH IN SYRUP
6 7 8 / 9 10
ARROZ CON SALSA DE TOMATE / 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p  PATATAS GUISADAS CON VERDURAS/ 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON p  NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS
1P RICE WITH TOMATOE SAUCE CREAM VEGETABLES & POTATOES STEW PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE (1,6, 76, T10 )/ SAUTEED NOODLES WITH
VEGETABLES & PASTA SOUP (1, 9, T6, VEGETABLES (1,6, T6,T10)
TOFU A LA PLANCHA CON SALSA DE p 2 T10) 2P
2P SOJA(1,6)/GRILLED TOFU WITH SOY SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, WOK DE TEMPEH Y VERDURAS (1,6)  / 2p GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/
SAUCE (1,6) 6 )/GRILLED VEGETABLE SAUSAGES (1,6 ) TEMPEH & VEGETABLE WOK (1,6 TO;T‘LLA DE PATATAS CON CEBOLLA GU  CHICKPEAS AND SPINACH STEW
3)/ POTATO OMELETTE (3)
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS / DICED . au |
POTATOES GU  BROCOLI/BROCCOLI ZANAHORIAS GLASEADA ( 7 )/ ROASTED ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7)/) CARROTS (7) PO NATILLAS (3,7 )/ CUSTARD (3,7)
13 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17
1p  ESPAGUETISALANAPOLITANA(1,3,7,T6, | 1P VERDURA SALTEADA/ SAUTEED 1P (;\R);‘(SDEU(;‘ENECDORIDCEEU(C;*)SVE%eta”a”O 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA
T10)/ NAPOLITAN PASTA (1,3, 7,76, T10) o VEGETABLE BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg’;’lg‘:““ CREAM WITH /¢
2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 2P
CALABACIN RELLENO DE SOJA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ TOFU REBOZADO (1,3, 6, 10/
2p LENTILS & VEGETABLE STEW (3)/ POTATOES AND ONION OMELETTE P 2P PIZZA CASERA DE VERDURAS (1, 7)
TEXTURIZADA (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)/ BAKED (3) BREADED TOFU (1, 3, 6,10)
Gy COURGETTEWITHSOVIL2 345878510} | - GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU ;ROOI\SED’?/;EEOVLE&ET?L PEETOLEL&S 1
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD COURGETTE (1)/ (1)
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)/
CHOCOLATE CUSTARD (3, 7)
20 21 22 23 24
p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | 3p  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS/ 4p  FUSSILIS CON SALSA DE QUESOS (1,3,7,76, |, SOPA CASERA DE VERDURAS CON PISTONES 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM
BOILED MIXED VEGETABLES WITH POTATOES RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES T10)/CHEESE SAUCE PASTA (1,3, 7, T6, T10) (1,9,76, T10 )/ HOMEMADE VEGETABLES
,p  TOFUSALTEADO (1, 6)/ SAUTEEDTOFU (1, | 2P TORTILLAFRANCESA (3)/ OMELETTE 2P HUMMUS CASERO CON DIPS DE & PASTASOUP (1,9, T6,T10) 2 FRICANDO DE SEITAN (1,6 )/ SEITAN STEW
3 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 1,6 .
®) cu ) VERDURAS /HOMEMADE HUMMUS WITH LUscls SALTEADO ( 1)/ SAUTED COUSCOUS
GU  GUISANTES / PEAS ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD Gu DIPS PLANCHA (1,6 )/ VEGGIER BURGER (1, 6) GU (1)
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA "AL CALIU" / "CALIU" POTATOES
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT po TARTASANMARCOS (1,3,6,7,8)/ SAN
PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 27 28| PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 2Q| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 30 MARCOS CAKE (1,3,6,7) 31
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Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs |
(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (18) 72



s/Monday

ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA

Martes/Tuesday

(halal)

Miercoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

LV
*#%ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU

ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***

1 2 3
MACARRONES A LANAPOLITANA (11, 3,7,T6,] 1p  |ENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS /
[P T10)/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE AND STEWED LENTILS
CHEESE (1,T6,T10) L0 o o enls
POLL A LA PLANCHA CON SALSA DE
yp  CROQUETAS DE BACALAO (1,7, 14,12, T3, ZP SOJA M\EaLaY SESAMO ( 1, 6 )/ GRILLED
T4 T6, T8 T9, T10, T11 )/COD CROQUETTES CHICKEN halal WITH SOY AND HONEY(1, 6 )
(1,7,14,72,73,T4,T6, T8, T9, T10, T11) ’
GU  ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA GU ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
CAPRESE (7)
. p PO YOGUR (7)/YOGURT (7)
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH IN SYRUP
6 7 8 / 9 10
ARROZ CON SALSA DE TOMATE / 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES qp  PATATAS GUISADAS CON VERDURAS/ 1p  SOPACASERA DE VERDURAS CON 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/
1P RICE WITH TOMATOE SAUCE CREAM VEGETABLES & POTATOES STEW PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)/ - VEGETABLES & PASTASOUP (1,9, 6, T10) | 55 ¢ e7¢ pE pOLLO halal A LA PLANCHA/
2P GRILLED FISH (4) SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, 2P PAVO halal AL HORNO CON SALSA DE ,p  TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA GRILLED CHICKEN halal
g;\)é%?LDLEE EA\/TE/STEAEASB/:ETSEi%%éGE;|(ClE'DG ) CEBOLLA/ GRILLED TURKEY halal WITH {3 )/ POTATO OMELETTE (3) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD U romarons / ONION SAUCE GU  ZANAHORIAS GLASEADA ( 7))/ ROASTED
. NATILLA 7
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT ) GU  BROCOLI /BROCCOLI CARROTS (7) PO S (3,7)/CUSTARD (3,7)
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT
13 PO YOGUR (7/YOGURT (7)/) 15 / 16 17
1p  ESPAGUETIS A LANAPOLITANA (1,3,7,T6, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p RT\CRER(OSZ)C\NCO DELICIAS ( 3)/ SAUTEED 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA
T10 )/ NAPOLITAN PASTA (1,3, 7,76, T10) LENTILS & VEGETABLE STEW BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg’;’lg‘:““ CREAM WITH
2P 2P
N N PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4) 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA
BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2, 4,14)/
2P BAKED COD (1,2,4,14) GRILLED FISH (4) (3 )/ POTATOES AND ONION OMELETTE POLLO halal REBOZADO (1, 3,10)/ 2P PIZZA CASERA DE VERDURAS (1,7)/
, 2,4, (3) BREADED CHICKEN halal (1,3, 10)
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED HOMEMADE VEGETABLES PIZZA (1,7)
COURGETTE GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA ( 1)/ ONIONRINGS (1)
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)/
CHOCOLATE CUSTARD (3, 7)
20 21 22 23 24
p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ 1p FUSSILIS CON SALSA DE QUESOS (1, 3,7,T6,| ,  SOPA CASERA DE CON PISTONES (1,9, 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM
BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES T10 )/CHEESE SAUCE PASTA (1,3, 7,76, T10) T6, T10 )/HOMEMADE PASTASOUP 1,
,p  POTATOES 2P (TSF;T‘LLA FRANCESA (3 )/ OMELETTE 2P POLLO halal RUSTIDO AL HORNO /BAKED . ?EZ?ATDloOFREsco e Rcano (e 5p FRICANDO DE TERNERA halal/ BEEF STEW halal
PAVO halal ALA PLANCHA/ GRILLED cu CHICKEN halal (4) CUSCUS SALTEADO ( 1 )/ SAUTED COUSCOUS
TURKEY halal ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU FRESHFISH(4) GU y
GU GUISANTES / PEAS ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU PATATA "AL CALIU" / "CALIU" POTATOES (1)
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT po TARTASANMARCOS (1,3,6,7,8)/ SAN
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT 27 28| PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 2Q| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 30 MARCOS CAKE (1,3,6,7) 31
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Leche

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Frutos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs |
(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (18) 72



s/Monday

ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(vegano)

Martes/Tuesday

Miercoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

LV
***ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (11, T, 1P PARRILLADA DE VERDURAS GRILLED
LP T10 )/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE VEGETABLES
(1,76,T10)
,p HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA PLANCHA 2P HLEE;;EAJL’TZSAESS;STFEQSEAS EEONNTILS
" (1,6)/VEGGIER BURGER (1, 6)
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
GU ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH INSYRUP o | PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT
6 7 8 9 10
ARROZ CON SALSA DE TOMATE / 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p  PATATAS GUISADAS CON VERDURAS/ ip  SOPACASERA DE VERDURAS CON PISTONES | ., NOODLES SALTEADOS CON VERDURITAS =
1P RICE WITH TOMATOE SAUCE CREAM VEGETABLES & POTATOES STEW (1,976, T10 )/ HOMEMADE VEGETABLES & (1,6,76, T10 )/ SAUTEED NOODLES WITH oy
PASTA SOUP (1,9, T6, T10) VEGETABLES (1, 6,76, T10) Y
TOFU A LA PLANCHA CON SALSA DE p 2 2p g
2P SOJA(1,6)/GRILLED TOFU WITH SOY SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, WOK DE TEMPEH Y VERDURAS (1,6) / ,p  BURRITOS DE SOJA TEXTURIZADA GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ =
SAUCE (1,6) 6 )/GRILLED VEGETABLE SAUSAGES (1, 6) TEMPEH & VEGETABLE WOK (1, 6) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)/MINCED VEGANO GU  CHICKPEAS AND SPINACH STEW (5]
. BURRITOS (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  DADOS DE PATATAS SALTEADOS / DICED GU  BROCOLI /BROCCOLI GU ( ) ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD 2
POTATOES ZANAHORIAS GLASEADA / ROASTED z
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT CARROTS PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT g
13 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 o
v
o far]
1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (176,710 ) / | 1P VERDURA SALTEADA/ SAUTEED 1P /éiﬁgégglﬁ DELICIAS vegetariano 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA 3
NAPOLITAN PASTA (1,T6,T10) " VEGETABLE BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg’;’lg‘:““ CREAM WITH /% &
2P TORTILLA DE PATATAS CON harina d 2P E
CALABACIN RELLENO DE SOJA TEXTURIZADA LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ arina de TOFUALHORNO (1,6, 10 )/ BAKED 8
2P LENTILS & VEGETABLE STEW garbanzo/ POTATOES AND ONION Y 2P PIZZA CASERA DE VERDURAS ( 1)/ &
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)/ BAKED COURGETTE OMELETTE with chickpea flour TOFU (1,6,10) 2
WITH SOV (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED HOMEMADE VEGETAL PIZZA (1,) €
ENSALADA VARIADA g
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD COURGETTE GU S /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA ( 1)/ ONIONRINGS (1) =
5
PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 2
20 21 22 23 24 =
17
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS =
1p MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES 1p FUSSILIS CON VERDURAS BRASEADAS (1, T6, 1p SOPA CASERA DE VERDURAS CON PISTONES 1 CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM o
BOILED MIXED VEGETABLES WITH POTATOES| o o o o T10)/SAUTEED PASTA WITH VEGETABLES (1, (1,9, 76, T10 )/ HOMEMADE VEGETABLES =
,p TOFUSALTEADO (1,6)/SAUTEEDTOFU(L, | VEGANA ( 1, 6 )/ EGGPLANT op 16/T10) & PASTASOUP (1,9,T6,T10) %P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) / SEITAN STEW g
! ! ]
6) CAKE (1, 6 HUMMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS / | 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA L 6L ccus saTeano (1)/ SAUTED COUSCOUS S
GU  GUISANTES / PEAS GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD Gu HOMEMADE HUMMUS WITH DIPS PLANCHALL &) / VEGGIER BURGER (1, 6 ) eV (1) =
GU  PATATA "AL CALIU" / "CALIU" POTATOES T
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD / po FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 2
PO FRUTADELTIEMPO /FRESHFRUT o= | PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 28| PO FRUTADELTIEMPO/FRESHFRUIT 9@ | PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT 30 31 g
=
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs | [P
(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (18) 72



s/Monday

ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin frutos secos)

Martes/Tuesday

Miercoles/Wednesday

Jueves/Thursday

Viernes/Friday

AT
**¥ESTOS  PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY  YEARS* PARA  MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, 3,7, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
LP T6,T10)/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE HORTALIZAS /STEWED LENTILS
(1,3,776,T10) oo R
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
CROQUETAS sin trazas de frutos secos ( 3, 7, 2p
P 5 \/CROQUETTES nuts free (3,7, 12) SOJA, MIEL (1, 6 )/ GRILLED CHICKEN
! " WITH SOY AND HONEY (1,6)
GU  ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA
CAPRESE (7) GU ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
PO MELOCOTON ELALMIBAR/PEACH INSYRUPO | 55 vOGUR (7)/ YOGURT (7)
6 7 8 9 10
ARROZ A LA MILANESA (3,7, 12 )/ 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p  PATATAS GUISADAS CON CHORIZO ( 7))/ p  SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON ;p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ =
1P MILANESARICE (3,7,12) CREAM "RIOJANA" POTATOES ( 7) PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW 3
[w]
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)/ P POULTRY, VEGETABLES & PASTA SOUP (1, 2P FILETE DE POLLO A LA PLANCHA/ GRILLED e
2P GRILLED FISH (4) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12 )/GRILLED PAVO AL HORNO CON SALSA DE CEBOLLA/ 2p 9_,[;%T‘|"L1LOA)DE AT ATAS CON CEBOLLA CHICKEN E
" " GRILLED TURKEY WITH ONION SAUCE GU 1]
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU BUTIFARRA" (PORK MEA/T) (12) DADOS Gu (3)/POTATO OMELETTE (3) ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD o
DE PATATAS SALTEADOS / DICED POTATOES | GU  BROCOLI /BROCCOLI o
ZANAHORIAS GLASEADA ( 7 )/ ROASTED NATILLA 7
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT (7 PO S (3,7)/ CUSTARD (3,7) 2
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7)/) CARROTS (7) <
13 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 2
v
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, 3,7, 76, | 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (3 )/ SAUTEED 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA 2
1P N RICE (3 o
T10 )/ NAPOLITAN PASTA (1,3,7,T6,T10) LENTILS & VEGETABLE STEW (3) BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg”t’lg‘:““ CREAM WITH o
2pP 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 2pP o
. . LOMO A LA PLANCHA CON SALSA
BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2,4,14)/ ) o
2P BAKED COD (1,2,4,14) CHIMICHURRI (opcional) ( 12 )/ GRILLED (3)/ POTATOES AND ONION OMELETTE POLLO REBOZADO (1, 3,10)/ 2P PIZZA CASERA DE JAMON (1,7)/ 3
Te PORK LOIN IN "CHIMICHURRI" SAUCE (3) BREADED CHICKEN) (1,3, 10) HOMEMADE HAM PIZZA (1,7) B
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD (opcionl) (12) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA (1)/ ONION RINGS (1) <
GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED =
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT COURGETTE PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)/ 2
20| Po  FRUTADELTIEMPO /FRESHERUT D1 22 23 CHOCOLATE CUSTARD (3, 7) 24 3
17
ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ =
1p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | 1p 1p  FUSSILISA LA CARBONARA (1,7, T6, T10 )/ 1p  SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM B
BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES CARBONARA SAUCE PASTA (1, 7, T6, T10) 9, T6, T10 )/HOMEMADE POULTRY & =
5 POTATOES 2P TORTILLA DE JAMON ( 3 )/ HAM OMELETTE 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED PASTASOUP (1,9,T6,T10) op FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW 8
PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED TURKEY (3) CHICKEN 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) . L!
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU FRESH FISH (4) Gy CUSCUS SALTEADO (1)/ SAUTED S
GU  GUISANTES / PEAS ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA"AL CALIU" / "CALIU" POTATOES couscous (1) § =5
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO POSTRE sin frutos secos™/ DESSERT nuts free =
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 2
27 28 2Q| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 30 31 é

_ Z
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Sonas /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs P (R

(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (18) 72



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin gluten)

s/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
LV
***ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA gluten free 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
LP (3,7)/PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE AND HORTALIZAS /STEWED LENTILS
CHEESE gluten free (3,7 )
POLLO A LA PLANCHA)/GRILLED
yp  CROQUETSsin gluten (3,7, 12 ) /MEAT ® CHICKEN J/GR
~ CROQUETTES gluten free (3,7,12)
GU  ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
CAPRESE (7) )
PO MELOCOTON ELALMIBAR/PEACHINSYRUP O | o i (7)/ YOGURT (7)
6 7 8 9 10
ARROZ A LA MILANESA (3,7,12)/ 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p “PATATAS”GU\SADAS CON CHORIZO (7)/ 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ =~
1P MILANESARICE (3,7,12) CREAM RIOJANA" POTATOES ( 7) PISTONES sin gluten (9 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW =
[w]
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)/ P POULTRY, VEGETABLES & PASTA SOUP 2P FILETE DE POLLO A LA PLANCHA/ GRILLED e
2P GRILLED FISH (4) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12 )/GRILLED PAVO AL HORNO CON SALSA DE CEBOLLA/ » gluten free (9) CHICKEN =
" " GRILLED TURKEY WITH ONION SAUCE TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA GU 5
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU BUTIFARRA" (PORK MEA/T) (12) DADOS Gu (3)/POTATO OMELETTE (3) ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD o
DE PATATAS SALTEADOS / DICED POTATOES | GU  BROCOLI /BROCCOLI w
ZANAHORIAS GLASEADA ( 7 )/ ROASTED NATILLA 7
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT (7)/ PO S (3,7)/CUSTARD (3,7) E
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7)/) CARROTS (7) <
13 14 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 2
v
far]
1p  ESPAGUETIS ALA NAPOLITANA gluten free 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p RT\CRER(OSZ)C\NCO DELICIAS ( 3)/ SAUTEED 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA D
(3,7, )/ NAPOLITAN PASTA glutenfree (3, | LENTILS & VEGETABLE STEW L BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg’;’lg‘:““ CREAM WITH ¥
7 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA o
2p ) e e ek (3 )/ POTATOES AND ONION OMELETTE POLLO REBOZADO sin gluten { 3)/ 9N si 2
CHIMICHURRI (opcional) ( 12 )/ GRILLED 2P PIZZA CASERA DE JAMON sin gluten (7)/
BACALAO AL HORNO (2, 4, 14 )/ BAKED 3 BREADED CHICKEN gluten free (3) 2
Gy COD (2,4,14) PORKLOIN IN "CHIMICHURRI" SAUCE (3) 8 HOMEMADE HAM PIZZA gluten free (7) 2
(opcionl) (12) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD 2
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED =
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT COURGETTE PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7 )/ 2
CHOCOLATE CUSTARD (3, 7) .
20| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 21 22 23 24 8
17
1p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ 1p  FUSSILIS A LA CARBONARA sin gluten ( 7 )/ 1p  SOPACASERA DE AVE CON PISTONESsin 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM B
BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES CARBONARA SAUCE PASTA gluten free gluten (9 )/HOMEMADE POULTRY & =
POTATOES 2P TORTILLA DE JAMON ( 3 )/ HAM OMELETTE p (7) PASTA SOUP gluten free (9) 2p FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW g8
2P
3 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 2
PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED TURKEY - (EN;ALADA RO JERESH SALAD POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED FRESH FISH (4) (4) Gy VERDURAS/ VEGETABLES 3
GU  GUISANTES / PEAS GV CHIKEN oA vARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA"AL CALIU" / "CALIU" POTATOES , =
POSTRE sin gluten / DESSERT gluten free >
PO  FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 27 PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT 28 PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 29 PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 30 PO 31 é
=

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (14)

i



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin huevo)

s/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
LV
**¥*¥ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY YEARS* PARA MEJORAR SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, T6, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
LP- T10 )/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE HORTALIZAS /STEWED LENTILS
(1,76,T10)

2P POLLO A LA PLANCHA CON SALSA
P LOMO A LA PLANCHA/ GRILLED PORK LOIN DESOJA, MIEL (1, 6 )/GRILLED CHICKEN

WITH SOY AND HONEY (1,6
GU ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA (1.6)

CAPRESE (7)
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH INSYRUPo | GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD

PO  YOGUR (7)/YOGURT (7)

6 7 8 9 10
ARROZ A LA MILANESA (12 )/ 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES qp  PATATAS GUISADAS CON CHORIZO (7)/ 1p  SOPACASERADE VERDURAS CON 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ &
1P MILANESARICE (12) CREAM "RIOJANA" POTATOES ( 7) PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW 3
[w]
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)/ P VEGETABLES & PASTASOUP (1,9, T6,T10) | 55 1)) e1¢ e poLL0 A LA PLANCHA/ GRILLED =
2P GRILLED FISH (4) 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12 )/GRILLED PAVO AL HORNO CON SALSA DE CEBOLLA/ ,p  HAMBURGUESAS DE AVE A LA PLANCHA CHICKEN E
" " GRILLED TURKEY WITH ONION SAUCE (12)/ GRILLED CHICKEN BURGER (12) GU IS}
BUTIFARRA" (PORK MEAT) (12 ) DADOS 5]
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD - ) (12) ) GU  ZANAHORIAS GLASEADA ( 7))/ ROASTED ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD o
DE PATATAS SALTEADOS / DICED POTATOES | GU  BROCOLI /BROCCOLI PO YOGUR (7/YOGURT (7) u
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT 2
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7) CARROTS (7) £
13 14 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 2
v
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6 1P LENTEIAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ | qp ~ ARROZ CINCO lDEUC]'CASSi” huevo/ 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA 3
1P L SAUTEED RICE glut 2
T10 )/ NAPOLITAN PASTA (1, T6,T10) LENTILS & VEGETABLE STEW glutenree BOILED PEAS AND POTATOES NGy PUNPKIN CREAM WITH ¥
2pP 2P SALCHICHAS DE AVE A LA PLANCHA 2pP o
. . LOMO A LA PLANCHA CON SALSA

BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2,4,14)/ i ) o
2 BAKEDCOD (1,2,4,14) CHIMICHURRI (opcional) ( 12 )/ GRILLED (12) / GRILLED CHICKEN SAUSAGES POLLO REBOZADO sin huevo (4, 10}/ 2P PIZZACASERA DEJAMON (1,7)/ 3
i " " (12) BREADED CHICKEN) eggs free (1, 10) v
PORK LOIN IN "CHIMICHURRI" SAUCE HOMEMADE HAM PIZZA (1,7) £
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD (opcionl) (12) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO ALHORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA ( 1)/ ONIONRINGS (1) 2
GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED =
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT COURGETTE PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7) 2
20| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 21 22 23 24 3
17
1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ =
MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ FUSSILIS A LA CARBONARA (1, 7, T6, T10 )/ SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, CREMA DE VERDURAS B
VEGETABLES CREAM 2
P BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES P CARBONARA SAUCE PASTA (1,7, T6, T10 ) P 16,710 )/HOMEMADE POULTRY & P 4 "
2P LOMO A LAS FINAS HIERBAS/ 5 g
- POTATOES ERILLED PORK LOIN WITH FINE HERES 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED PASTASOUP (1,9,T6,T10) op  FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW &
PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED TURKEY o CHICKEN 2P FESEAF?SOHF(R;?CO DE MERCADO (4) CUSCUS SALTEADO ( 1)/ SAUTED 8
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU =]
GU  GUISANTES / PEAS / GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA"AL CALIU" / "CALIU" POTATOES Couscous (1) , =
POSTRE sin huevo/ DESSERT eggs free >

PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO ;
PO  FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 27 / 28 PO YOGUR (7)/YOGURT (7) 29 PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 30 31 é
=

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs

(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (14)

i



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin lactosa)

s/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
LV
***ESTOS  PLATOS SE  ADAPTARAN PARA
EARLY  YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (1, T6, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
[P T10)/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE HORTALIZAS /STEWED LENTILS
(1,76,T10)
2p POLLO A LA PLANCHA CON SALSA
)P LOMO A LA PLANCHA/ GRILLED PORK LOIN DE SOJA, MIEL ( 1, 6 )/GRILLED CHICKEN
WITH SOY AND HONEY (1,6)
GU ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH IN SYRUP o
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
PO YOGUR sin lactosa/YOGURT lactose free
6 7 8 9 10
ARROZ A LA MILANESA sin lactosa ( 3, 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p  PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ 5
1P 12 )/MILANESA RICE lactose free (3,12) CREAM VEGETABLE & POTATOES STEW PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW =
[w]
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA (4)/ P POULTRY, VEGETABLES & PASTA SOUP (1, 2P FILETE DE POLLO A LA PLANCHA/ GRILLED S
2p 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12 )/GRILLED PAVO AL HORNO CON SALSA DE CEBOLLA/ 9,T6,T10) CHICKEN =
GRILLED FISH (4) 2P JORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA <
" " GRILLED TURKEY WITH ONION SAUCE GU o
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU BUTIFARRA" (PORK MEA/T) (12) DADOS Gu (3)/POTATO OMELETTE (3) ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD o
DE PATATAS SALTEADOS / DICED POTATOES | GU  BROCOLI /BROCCOLI ; w
ZANAHORIAS /CARROTS YOGUR sin lact
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT / PO OGUR sin lactosa/YOGURT lactose free %
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR sin lactosa/YOGURT lactose free wv
13 14 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 2
v
far]
1p  ESPAGUETIS A LANAPOLITANA (1, T6, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p RT\CRER(OSZ)C\NCO DELICIAS ( 3)/ SAUTEED 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA D
T10 )/ NAPOLITAN PASTA (1,76, T10) . LENTILS & VEGETABLE STEW ,p  BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg’;’lg‘:““ CREAM WITH &
B . LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA =]
BACALAO "A LA LLAUNA" (1,2, 4,14 )/ . g
2P BAKED COD (1,2,4,14) CHIMICHURRI (opcional) (12 )/ GRILLED (3)/ POTATOES AND ONION OMELETTE B';g:;iga?éﬁ;\? (11’;'11(? )/ 2P PIZZA CASERA DE JAMON sin lactosa( 1)/ 3
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD PORKLOIN IN CHIMICHURRI" SAUCE ) ) (1:3.30) HOMEMADE HAM PIZZA lactose free (1) iz
(opcionl) (12) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO ALHORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA ( 1)/ ONIONRINGS (1) 2
GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED £
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT COURGETTE PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR sin lactosa/YOGURT lactose free 2
20| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 21 22 23 24 8
17
1p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ 1p  FUSSILIS CON TOMATE (1, T6, T10)/ 1p  SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM B
BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES TOMATOE SAUCE PASTA (1, T6, T10) 9, T6, T10 )/HOMEMADE POULTRY & =
TORTILLA DE JAMON ( 3 )/ HAM OMELETTE : 2
" POTATOES 2p (3)/ 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED PASTASOUP (1,9,T6,T10) op  FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW g
PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED TURKEY o (3) CHICKEN 2P FEE:EIAFEI)SOHF(Rfico DE MERCADO (4) CUSCUS SALTEADO { 1)/ SAUTED COUSCOUS =
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU ]
GU  GUISANTES / PEAS / GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA"AL CALIU" / "CALIU" POTATOES (1) , =
POSTRE sin lactosa)/ DESSERT lactose free =
PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 27 PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT 28 PO YOGUR sin lactosa/YOGURT lactose free29 PO FRUTA DEL TIEMPO /FRESH FRUIT 30 PO 31 g
QU
=

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs
(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (14)

i



ENERO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(sin pescado ni marisco)

s/Monday Martes/Tuesday Miercoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
LA TES:
**¥*¥ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA
EARLY YEARS* PARA MEJORAR SU
ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,
ELABORACIONES SIN SALSAS***
1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (1,3,7, 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON
LP T6,T10 )/ PASTA WITH NAPOLITAN SAUCE HORTALIZAS /STEWED LENTILS
(1,3,7,76,T10)

POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE
CROQUETAS sin trazas de pescado ni marisco ®

P : SOJA, MIEL ( 1, 6 )/GRILLED CHICKEN
(13,)7, 12 ) /MEAT CROQUETTES fish free ( 3, 7, WITH SOY AND HONEY (1, 6)
GU  ENSALADA CAPRESE (7 ) /ENSALADA GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD
CAPRESE (7)
v, PO MELOCOTON EL ALMIBAR/PEACH IN SYRUPG [ PO YOGUR (7)/ YOGURT (7) 1
8 0
ARROZ A LA MILANESA (3,7, 12)/ 1P CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES 1p  PATATAS GUISADAS CON CHORIZO (7 )/ p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON p  GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS/ =
1P MILANESARICE (3,7,12) CREAM "RIOJANA" POTATOES ( 7) PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE CHICKPEAS AND SPINACH STEW oy
2P POULTRY, VEGETABLES & PASTA SOUP ( 1 o
' d 2P FILETE DE POLLO A LA PLANCHA/ GRILLED =}
» CT—I(IJ(IZ-IESNA LA PLANCHA / GRILLED 2P BUTIFARRA A LA PLANCHA (12 )/GRILLED PAVO AL HORNO CON SALSA DE CEBOLLA/ » 9,T6,T10) CHICKEN /G E
" " GRILLED TURKEY WITH ONION SAUCE TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA GU 5
GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU BUTIFARRA" (PORK MEA/T) (12) DADOS Gu (3)/POTATO OMELETTE (3) ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD o
DE PATATAS SALTEADOS / DICED POTATOES | GU  BROCOLI /BROCCOLI o
ZANAHORIAS GLASEADA ( 7 )/ ROASTED NATILLA 7
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT (7 PO S (3,7)/ CUSTARD (3,7) 2
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7/YOGURT (7)/) CARROTS (7) £
13 15| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 16 17 o
v
ARROZ CINCO DELICIAS ( 3 )/ SAUTEED T
1p  ESPAGUETISALANAPOLITANA (1,3,7,76, [ 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ P e (3) (3)/sAu 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS/ 1P CREMA DE CALABAZA CON CEBOLLA < 2
T10)/ NAPOLITAN PASTA (1,3, 7,76, T10) LENTILS & VEGETABLE STEW BOILED PEAS AND POTATOES Eimg:yg”t’lg‘:““ CREAM WITH /¢ o
2pP 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA 2pP o
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA

POLLO A LA PLANCHA / GRILLED CHICKEN ) o
2pP CHIMICHURRI (opcional) ( 12 )/ GRILLED (3 )/ POTATOES AND ONION OMELETTE POLLO REBOZADO (1, 3,10)/ 2P PIZZA CASERA DE JAMON (1,7)/ 3
ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD PORK LOIN IN "CHIMICHURRI" SAUCE (3) BREADED CHICKEN) (1,3, 10) HOMEMADE HAM PIZZA (1,7) B
GU (opcionl) (12) GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  BONIATO AL HORNO / SWEET POTATO GU  AROS DE CEBOLLA (1)/ONIONRINGS (1) 2
GU CALABACIN A LA PLANCHA / GRILLED 2
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT COURGETTE PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)/ 2
20| Po  FRUTADELTIEMPO /FRESHERUT D1 22 23 CHOCOLATE CUSTARD (3, 7) 24 3
wn
ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS/ =
1p  MENESTRA DE VERDURAS CON VERDURAS/ | 1p 1p  FUSSILISA LA CARBONARA (1,7, T6, T10 )/ 1p  SOPA CASERA DE AVE CON PISTONES (1, 1p CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM B
BOILED MIXED VEGETABLES WITH RICE WITH TOMATOE AND VEGETABLES CARBONARA SAUCE PASTA (1, 7, T6, T10) 9, T6, T10 )/HOMEMADE POULTRY & =
5 POTATOES 2P TORTILLA DE JAMON ( 3 )/ HAM OMELETTE 2p POLLO RUSTIDO AL HORNO /BAKED PASTASOUP (1,9,T6,T10) op FRICANDO DE TERNERA/ BEEF STEW 8
[=]
PAVO A LA PLANCHA/ GRILLED TURKEY (3) CHICKEN 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA CUSCUS SALTEADO ( 1)/ SAUTED COUSCOUS 8
GU  GUISANTES / PEAS GU  ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU (12)/ GRILLED MIXED BURGER (12) T 3
v / ENSALADA VARIADA /FRESH SALAD GU  PATATA "AL CALIU" / "CALIU" POTATOES (1) ®
PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7)/ YOGURT (7) PO IR SANMARCOY (13 6.7, 81/ SAN -
27 28 2Q| PO FRUTADELTIEMPO /FRESH FRUIT 30 MARCOS CAKE (1,3,6,7) 31 é

_ Z
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Sonas /
Gluten Crustaceans Eggs Fish Peanuts Soy Milk Nuts Celery Mustard Sesame Sulfites Lupins  Molluscs P (R

(1) (23 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13]) (18) 72



