MARZO | BRITISH SCHOOL OF BARCELONA
(EARLY YEARS-PRIMARY)
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SAUTEED COUSCOUS (1, T6, T10)
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Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

Crustaceans Eggs
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Fish
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ELABORACIONES SIN SALSAS***

Peanuts
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Soy
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Milk

Nuts
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Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
Celery Mustard Sesame Sulfites
(10)

Lupins
(13])
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MACARRONES A LA NAPOLITANA CON LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS/ 1p  CREMA DE PUERROS/ CELERY CREAM 1p PAELLAMARINERA (2,4,9,12,14,T4)/ 1p  SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS CON
1P QUESO(1,7,73,76,T10)/ PASTA WITH LENTILS & VEGETABLE STEW FISH PAELLA (2, 4,9, 12,14, T4) PISTONES (1,9, T6, T10 )/ HOMEMADE
NAPOLITAN SAUCE AND CHEESE (1,7, T3, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO/ BAKED » HAMBURGUESA DE TERNERA A LA p TORTILLA DE CALABACIN (3)/ ZUCCHINI POULTRY VEGETABLES & PASTA SOUP (1,3
T6, T10) / CROQUETAS DE C)?C‘Di (1,7,14, CHICKEN PLANCHA (12 )/ GRILLED BEEF BURGER 12) OMELETTE (3) 2 976, T10)
op  T2,T3,T4,76,78,T9 T10,T11 )/ MEAT GU  BONIATO AL HORNO / BAKED SWEET MERLUZA A LA ANDALUZA (1,4 )/
_(lfi())?lUlE'ITES (1,7,14,T2,73,74,T6,78,79, GU  BROCOLI AL VAPOR/ BOILED BROCCOLI POTATOE GU WgVKO(KlD: )VERDURAS (1,6)/VEGETABLE "ANDALUSIAN" HAKE (1,4 )
- T11) ’ GU  ENSALADA VARIADA/FRESH SALAD
ENSALADA VARIADA/FRESH SALAD PO FRUTA DELTIEMPO /FRESH FRUIT PO YOGUR (7)/YOGURT (7) PO FRUTA DEL TIEMPO/FRESH FRUIT
PO MELOCOTON EL ALMIBAR/ PEACH IN SYRAHQ 11 12 13| PO FRUTADELTIEMPO/FRESH FRUIT 14
MENESTRA DE VERDURAS/ BOILED MIXED P FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI (opcional) qp  ARROZCON SOFRITO DE HORTALIZAS / 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS / 1P RAVIOLIS A LA NAPOLITANA (1,3,6,7)/
1P VEGETABLES (1,3,9,7T6,T10 )/ "FIDEUA" WITH VEGETABLES] RICE WITH VEGETABLES SAUCE BEANS & VEGETABLES STSTEW NAPOLITANA PASTA (1, 3,6,7)
2p  DADOS DE PAVO ESTOFADOS / TURKEY AND ALIOLI (optional)(1,3,9,76,710) 2P PESCADO FRESCO AL HORNO (4) POLLO REBOZADO (1,3, 10 )/ BREADED 2P .
) 2P PIZZA CASERA DE JAMON (1,7)/
SEEVchos SALTEADO (1, T6,T10)/ T o [zE J)AMON coaRo A PR GU CCII_:L(\:I\TE)':)C(C)ll\,J ?/’EIROD)URAS/ HOMEMADE HAM PIZZA (1,
GU OMELETTE (3
Y ENSALADA CAPRESE (7)/
SAUTEED COUSCOUS ( 1, T6, T10 GU GU ENSALADA VARIADA/FRESH SALAD GU
( ) DADOS DE PATATAS SALTEADOS/ SAUTEED QUINOA WITH VEGETABLES CAPRESSE SALAD (7)
PO FRUTA DELTIEMPO/ FRESH FRUIT POTATOES PO YOGUR (7)/YOGURT (7) PO FRUTA DELTIEMPO/FRESH FRUIT PO TIRAMISU (1,3,6,7,12,
PO FRUTA DEL TIEMPO/ /FRESH FRUIT 18 19 20| 75, 718,T12)
1p CREMA DE ZANAHORIAS/ CARROT CREAM 1 MACARRONES A LA CARBONARA (1,7, T6, LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y ARROZ A LA MILANESA (3,7,12)/ 1 ENSALADILLA RUSA (3, 4) /RUSSIAN
T10 )/ MACARONI IN CARBONARA SAUCE 1P CHORIZO/ LENTILSTEW WITH 1P MILANESARICE (3,7,12) SALAD (3,4)
,p  LOMO A LA PLANCHA CON SALSA (1,3,7) "CHORIZO" ’
CHIMICHURRI (12 )/ GRILLED PORK LOIN IN e TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3)/ | 2P ERjCANDO DE TERNERA / BEEF STEW
"CHIMICHURRI" SAUCE (12) 2P MERLUZAA LAROMANA (1,3, 4)/ op  POLLOALAJILLO/ GARLIC CHICKEN (1) 2P POTATOES AND ONION OMELETTE (3) )
BREADED HAKE (1,3,4) Gu  CHAMPINONES / MUSHROOMS
GU  PATATA"ALCALIU" / "CALIU" POTATOES 00/ Gu  ENSALADA VARIADA/FRESH SALAD
GU  JARDINERA/ VEGETABLES GU TOMATE ALINADO/ SEASONED TOMATO
PO FRUTA DEL TIEMPO/FRESH FRUIT PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7)/
24 PO FRUTA DEL TIEMPO/FRESH FRUIT 25 PO  YOGUR (7)/YOGURT (7) 26 PO FRUTA DEL TIEMPO/FRESH FRUIT 27 CHOCOLATE CUSTARD (3,7) 28
;p  CREMADE CALABACIN / ZUCCHINI CREAM
***ESTOS PLATOS SE ADAPTARAN PARA
ALBONDIGAS MIXTAS CON SALSA DE EARLY ~ YEARS*  PARA  MEJORAR  SU
2P CEBOLLAY CANELA (12 )/ MIXED ACETACION Y ADAPTARSE A LAS NECESITADES
MEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE (12) DE ESTAS EDADES, TALES COMO PESCADOS
GU  CUSCUS SALTEADO (1, T6,T10)/ SIN ESPINAS, CORTES DE CARNE SIN HUESO,

Molluscs
(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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